Studijni pobyt v Portugalsku

INSTITUTO
SUPERIOR
DA MAIA

Martin Hamada
FTVS UK

ISMAI — Maia (Porto)



Organizace, finance

Erasmus+

IS.cuni.cz/webapps

Pohovor na FTVS UK — duvody, motivace pro
vycestovani, jazykové znalosti (AJ)
Dokumentace, rozvrh

Stipendium 400 eur / mesic (vSe predem)
Obdobi ZS 2015 / 2016 (zafi 2015 — unor 2016)



ISMAI

e Maia
I » Soukroma VS, $kolné 800 eur / semestr

(Erasmus+ zdarma), $kolné i na vefejnych VS
+ Kvalitni vybavenost kampusu (stala vystavba)
+ V. mém studijnim oboru vazeneé osobnosti
sportovni vedy v Portugalsku i ve svéte (José Neto,
Jorge Baptista)
+ /- Vyuka PJ (AJ semtam nepouzitelna)

- Nekompatibilita rozvrhu / nedostupnost predmétu



I ISMAI

* Erasmus club
I * Vylety, kulturne poznavaci akce, sport...

 ESN Porto (sdruzeni Erasmus cluu universit)



I Proc Portugalsko?

Profesni specializace | ma zivotni napln = Fotbal
I  |dealni podminky pro ziskani zivotni i pracovni
zkusenosti
* Dostupnost studia na hostitelske univerzite

« Kultura, lokalizace, cenova dostupnost
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Bydleni, cestovani, rozpocet...

Bydleni 180 eur / mesic

Doprava po meste 35 eur / mesic

Letenka — 20 eur i 3600 kC (Berlin, Hamburk)
Ceny potravin, zalezitosti denni potreby, verejna
doprava — velmi podobné cenam v CR
Prumérna mzda PT (cca 850 eur/mésic), kupni

sila srovnatelna s CR vs. nizké dariové zatizeni



I Celkovy rozpocet

* Prijmy Erasmus+ 2 000 eur (54 000 KcC)
I  Vlastni uspory 10 000 Kc (cestovani,
nebylo nutné)

Priklady cen:
Kava (expreso) 0,50 eur
_M Porto — Kyjev 12 eur

etenka Porto — Lisabon 20 eur
Jizdenka Maia — Porto 1,80 eur
zapujceni surf. Setu 7/ —10 eur




Pracovni staz

Fotbalovy trenink napric vSsemi vekovymi |
vykonnostnimi kategoriemi

Zaostreno na mladez 7 — 15 let
Vyjednana individualne, dozvuky ceskeho
fotbalového uspéechu i Ceskych stop v
portugalském fotbalovém prostredi

Fotbalové akademie v Portu, okoli + SL Benfica



FC Porto

Navsteva treninku, rozbory treninku

| utkani s trenery, asistent trenera

Filosofie, dlouhodoby zamer

Seberealizace, uplatneni, zkusenost vyuzita nejen
do profesniho rustu, ale také pro seminafe FACR,
periodika pro trenery

Fotbal — zasahuje do bézZného Zivota portugalcu,
soucast kultury, verejneho deni, ekonomiky zeme

Portugalsko = Mistri Evropy 2016












Obrigado para vossa atencao!

Kontakt: Martin Hamada

FTVS UK, FC Tempo Praha
hamismartin@gmail.com


mailto:hamismartin@gmail.com
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